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แบบฝึกหดั 

๑. อ่านข้อความนีจ้นจบ 
และท าเคร่ืองหมายกากบาทที่ประโยคข้อความที่ถกูต้อง 

 

มันฝร่ังทอดกรอบ 
มนัฝร่ังทอดกรอบ คือ มนัฝร่ังที่ฝานเป็นแผ่นบาง ๆ แล้วน าไปทอดจนกรอบ 
และเป็นส่ิงประดิษฐ์ที่ได้รับการอภิปรายถกเถียงกนัอยา่งมากในศตวรรษที่ 
๑๙ มีรายงานเร่ืองใครเป็นผู้คิดท าขึน้และน าออกจ าหน่ายอยู่หลายเร่ือง 

แต่แทบจะก าหนดลงไปไม่ได้เลยว่าเร่ืองเหล่านีม้ีความเป็นจริงอยูบ้่างแม้แต่น้อยหรือไม่ 
เร่ืองราวที่แพร่หลายมากที่สดุ คอื เร่ืองของพ่อครัว เกออร์ก ครุม (George Crum) เมื่อวนัท่ี ๒๔ สิงหาคม ค.ศ. ๑๘๕๓ 
เขาหัน่มนัฝร่ังเป็นชิน้บาง ๆ ทอดกรอบ และโรยเกลือ เพื่อเอาใจลกูค้าที่ไม่พอใจคนหน่ึง ผลที่ได้ คือ 
ลกูค้าที่ไม่พอใจกลบักลายเป็นลกูค้าที่พอใจอย่างยิ่ง เร่ืองเล่านีอ้าจเป็นความจริง 
แต่เราก็ทราบเช่นเดียวกนัวา่ในชว่งเวลาศตวรรษเดียวกนันีม้ีพ่อครัวคนอื่น ๆ ท่ีมีความคิดเหมือนกนั 
ผลิตภณัฑ์เดียวกนันีไ้ด้รับการกล่าวถงึในต าราอาหารอเมริกนัหลายเล่ม 
และผลิตภณัฑ์ลกัษณะเดยีวกนันีก้็ได้รับการพฒันาขึน้ในประเทศบริเตนใหญ่ด้วยเช่นเดยีวกนั 
มนัฝร่ังทอดกรอบนีเ้พิง่มีการวางขายในร้านขายผลิตภณัฑ์อาหารในช่วงทศวรรษที่ ๑๘๙๐ 
แต่การเพิ่มจ านวนการผลิตและการขายอย่างแท้จริงนัน้เพิ่งเกดิขึน้เมื่อมกีารประดษิฐ์เคร่ืองทอดอาหารเมื่อปลายชว่งทศวรร
ษที่ ๑๙๒๐ นอกจากนัน้แล้วในระหว่างชว่งทศวรรษต่อ ๆ มามกีารเปล่ียนแปลงบรรจภุณัฑ์ 
เพื่อให้ขนส่งมนัฝร่ังทอดนีไ้ปไกลได้ในสหรัฐอเมริกา ส่วนในทวีปยโุรป การขายอยา่งเป็นล ่าเป็นสนัเพิ่งมีขึน้ในช่วงทศวรรษที่ 
๑๙๕๐ 
 

ผู้เขียนเขียนเร่ืองนีเ้พราะเหตใุด 
☐ 
 
☐ 
 
☐ 

เพื่อให้ผู้อ่านทราบถึงเร่ืองราวของมนัฝรั่งทอดกรอบ 
 
เพื่อเล่าเร่ืองขบขนัให้ผู้อ่านสนกุสนาน 
 
เพื่อแสดงให้ผู้อ่านทราบว่าจะท ามนัฝรั่งทอดกรอบได้อย่
างไร 
 

เราทราบหรือไม่ว่าใครเป็นคนคิดท ามนัฝรั่งทอดกรอบขึน้ 
☐ 
☐ 
☐ 

ทราบ คนคิดคือ เกออร์ก ครุม 
ไม่ทราบ อาจเป็นคนอื่น ๆ อีกหลายคนท่ีคิดท าขึน้ก็ได้ 
ไม่ทราบ แต่เราทราบว่า มีคนคิดท าขึน้ ทีไ่หน  
 

เราพอทราบว่ามีการคิดท ามนัฝรั่งทอดกรอบขึ ้
นเมื่อไร 
 

ถกู ☐ 
ผิด ☐ 

มีการขายมนัฝรั่งทอดกรอบครัง้แรกในทวีปยุโ
รป 
 

ถกู ☐ 
ผิด ☐ 

มีเหตผุลต่าง ๆ 
หลายประการส าหรับการท่ีคนเรารับประทาน
ฝรั่งทอดกรอบเพิ่มขึน้ในศตวรรษท่ี ๒๐ 

 
ถกู ☐ 
ผิด ☐ 
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๒. ข้างลา่งนี ้คณุจะพบข้อความสัน้ ๆ และแผนภาพภมูิอากาศ สี่ ภาพ ของเมืองต่าง ๆ สี่ เมือง 
อ่านข้อความ และดแูผนภาพเหลา่นี ้และอธิบายสัน้ ๆ เป็นค าพดูว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 

อุณหภูมิ และ หยาดน า้ฟ้า 
ในท่ีบางแห่งของโลกมีฝนตกมากในฤดรู้อน แต่บางแหง่ฝนแทบไมต่กเลย 
ในภมูิภาคบางแหง่อณุหภมูิอยูใ่นระดบัคงที่เกือบทัง้ปี 
แต่ในภมูิภาคบางแห่งมคีวามแตกต่างกนัมากระหว่างฤดรู้อนและฤดหูนาว เช่น ดงัที่เป็นอยูใ่นประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
เมืองที่แสดงไว้ในแผนภาพ ส่ี แห่ง ตัง้อยูใ่นทวีปต่างกนั และมีภมูอิากาศแตกต่างกนั ฮานอยอยู่ในเวียดนาม 
ตนูิสเป็นเมืองหลวงของตนูเีซยีอยู่ริมทะเลเมดิเตอร์เรเนยีน ดบัลินอยู่ในไอร์แลนด์ และยาคตุสค์อยูก่ลางรัสเซีย 

    

  
 

  
ภาพ ๑. แผนภาพภูมิอากาศประกอบดว้ยแผนภาพของหยาดน ้าฟ้าและอณุหภูมิทีแ่สดงไวร่้วมกนั 
อ่านค่าหยาดน ้าฟ้าทางซ้ายมือเป็นมิลลิเมตร คา่อณุหภูมิทางขวามือเป็นองศา 
แผนภาพแสดงปริมาณเฉล่ียของหยาดน ้าฟ้าและอณุหภูมิตัง้แต่เดือนมกราคม ถึง ธนัวาคม 
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๓. ค าถามเก่ียวกบัข้อความเร่ือง “อณุหภมูิ และ หยาดน า้ฟ้า” (แบบฝึกหดัที ่๒) 
 

ก. ท าเคร่ืองหมายกากบาทที่เมืองแต่ละแห่งในตารางที่ถกูต้องตามข้อความและแผนภาพในแบบฝึกหดัที ่๒ 
 ฮานอย ตนูิส ดบัลิน ยาคตุสค์ 
ในช่วงเวลาระหว่างปี 
อณุหภมูิเฉลี่ยแตกต่างกนัระ
หว่าง ๕ และ ๑๕ 
องศาเซลเซียส 

    

เมืองนีม้ีหยาดน า้ฟ้าต ่าที่สดุใ
นฤดรู้อน 
และตัง้แต่พฤษภาคม ถึง 
ตลุาคม มีอณุหภมูิ ๒๐ องศา 
หรือสงูกว่า 

    

หยาดน า้ฟ้าตัง้แต่ตลุาคม ถึง 
เมษายน 
อาจตกลงมาเป็นหิมะได้ 

    

 
 

ข. ดแูผนภาพของเมืองยาคตุสค์ในแบบฝึกหดัที่ ๒ แล้วท าเคร่ืองหมายกากบาทที่นี่ ที่ข้อความที่ถกูต้อง 
 

สภาพอากาศในเดือนพฤศจิกายนในเมืองยาคตุสค์ คือ… 
ประมาณ ๐o เซลเซยีส และ หยาดน า้ฟ้าประมาณ ๒๐ มม. ☐ 

ประมาณ -๑๐o เซลเซียส และ หยาดน า้ฟ้าเกือบ ๕๐ มม. ☐ 

ต ่ากว่า ๑๐o เซลเซียสเล็กน้อย และ หยาดน า้ฟา้ประมาณ ๖๐ มม. ☐ 
สงูกวา่ -๓๐o เซลเซียสเล็กน้อย และ หยาดน า้ฟา้ประมาณ ๑๕ มม. ☐ 

 
 

ค. ที่เมืองไหนจ านวนหยาดน า้ฟ้าและอณุหภมูิมีการเปลี่ยนแปลงมากที่สดุ ตามแผนภาพในแบบฝึกหดัที่ ๒ 
เขียนวงกลมรอบเมืองที่ถกูต้อง 

 

จ านวนหยาดน า้ฟ้ามีการเปลี่ยนแปลงมากที่สดุ ที่ 
ฮานอย ตนูิส 

ดบัลิน ยาคตุสค์ 

 

อณุหภมูิมีการเปลี่ยนแปลงมากที่สดุ ที่ 
ฮานอย ตนูิส 

ดบัลิน ยาคตุสค์ 
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๔. อ่านจดหมายจากผู้อ่านสองฉบบันีจ้นจบ และอธิบายด้วยค าพดูว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 

 

จดหมายจากผู้อ่าน ฉบบัที ่๑ 
 
ให้เด็กด่ืมน า้แทนนม 
นมววัในโรงเรียนไม่ใช่เร่ืองธรรมชาติ 
มนษุย์เป็นสิ่งมีชีวิตสายพนัธุ์เดียวในโลกเท่านัน้ที่ดื่มนมของสิง่มีชีวิตสายพนัธุ์อื่น 
เม่ือวนัพธุนีม้ีการน าเสนอรายงานการศกึษาวิจยัทางวิชาการอย่างละเอียดในหนงัสือพิมพ์ 
ในเอกสารของการศกึษาวิจยันีไ้ด้บนัทกึไว้ว่าทศันคติเก่ียวกบันมววัที่แพร่หลายสว่นใหญ่นัน้ล้าสมยั
แล้ว 
การศกึษาวิจยันีไ้ด้จดัการบริโภคนมให้ควบคู่กบัการคาดว่าจะมีอายทุี่สัน้กว่าและมีความเสี่ยงในเร่ื
องกระดกูหกัที่สงูกว่า 
นมววัไม่เป็นเร่ืองธรรมชาติหรือดีส าหรับสขุภาพของประชากรและสิ่งแวดล้อม ดงันัน้ 
จึงถึงเวลาแล้วที่เด็ก ๆ 
ของเราจะเรียนรู้และหดัให้เกิดความเคยชินใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพและสิ่งแวดล้อม นัน่คือ 
ให้เด็กนกัเรียนดื่มน า้เพื่อดบัความกระหายน า้ 
 
แฮร์แบร์ท มึลเลอร์ (Herbert Müller) 
ประธานองค์กร “รับประทานมงัสวิรัติ” (Vegetarisch essen) 

 
 

จดหมายจากผู้อ่าน ฉบบัที ่๒: ค าตอบ ถึง แฮร์แบร์ท มึลเลอร์ 

 

นมเป็นของคู่กับอาหารกลางวัน 
แฮร์แบร์ท มึลเลอร์ ไม่ต้องการให้เด็กดื่มนมในโรงเรียน 
องค์กรของข้าพเจ้าและองค์การสหประชาชาติเป็นตวัแทนความเห็นที่ตรงกนัข้าม กลา่วคือ 
เด็กทกุคนในโรงเรียนควรได้รับนมโดยไม่คิดมลูค่า 
นมมีสารอาหาร ๑๘ ถึง ๒๒ ชนิดที่เราจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวนั 
และเป็นเคร่ืองประกนัว่าเด็กนกัเรียนได้รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ 
การศกึษาวิจยัโครงการใหม่ ๆ แสดงให้เห็นว่าเด็กนกัเรียนไม่ได้รับสารอาหารอย่างเพียงพอ 
ถ้าไม่ได้รับนมร่วมกบัมือ้อาหารในโรงเรียน 
อลุลา โรซนัเดอร์ (Ulla Rosander) ผู้ เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ แห่งมหาวิทยาลยั คริสเตียนสตดั 
(Kristianstad) ในประเทศสวีเดน ได้ด าเนินการศกึษาวิจยัในโรงเรียนสวีเดนสามแห่ง 
ในโรงเรียนทัง้สามแห่งนี ้ได้จดัชดุอาหารกลางวนัให้รับประทานเหมือนกนัหมด 
แต่มีเพียงโรงเรียนเดียวเท่านัน้ที่เด็กนกัเรียนทัง้หญิงและชายได้รับนมเพิ่มขึน้ด้วย 
ผลปรากฏออกมาให้เห็นว่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่รับประทานอาหารน้อยหรือมีเวลาน้อยจ าเป็นต้
องดื่มนมเพื่อให้ได้รับแคลเซียม วิตามินบี ๑๒ และแมกนีเซียม ดงันัน้ เราจึงต้องการนมในโรงเรียน 
 
ซูซนัเน ฟิสเทอร์ (Susanne Pfister) 
ผู้แทนขององค์กร “เพื่อเกษตรกร” (Pro Bauer) 
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๕. ท าเคร่ืองหมายกากบาทที่ข้อความที่ถกูต้อง 
ตามเหตผุลของจดหมายจากผู้อ่านทัง้สองฉบบัในแบบฝึกหดัที่ ๔ 

 

ก) ท าไม 
นางฟิสเทอร์จงึเห็นว่าการท่ีเด็กนกัเรียนดืม่นมเป็นเร่ืองส าคญั 
☐ 
☐ 
☐ 

เด็กรับประทานอาหารเพิ่มขึน้เมือ่ดื่มนม 
การบริโภคนมยืดช่วงอายชุีวติให้ยาวขึน้ 
นมมีสารอาหารหลายชนิด 
 

ข) ท าไม นายมึลเลอร์ จึงคดิวา่เดก็ ๆ ควรดื่มน า้แทนนมมากกวา่ 
☐ 
☐ 
☐ 

น า้ราคาถกูกวา่นม 
น า้ดีส าหรับสภาพแวดล้อมมากกว่า 
น า้ดบัความกระหายได้ดีกว่า 
 
 

ค) ตามจดหมายจากผู้อา่นทัง้สอง การวิจยัแสดงให้เห็นอะไร 
☐ 
☐ 
☐ 

การบริโภคนมมีผลติดตามทัง้เชิงบวกและเชิงลบ 
มือ้อาหารในโรงเรียนที่ไมม่ีนมมสีารอาหารเพยีงพอ 
การบริโภคนมให้กระดกูที่แขง็แรงกวา่ 
 
 

ง) นางฟิสเทอร์ เขยีนจดหมายจากผู้อ่านเพราะเหตใุด 
☐ 
 
☐ 
☐ 

เธอต้องการอธิบายว่าท าไมเธอจงึคิดว่า นายมึลเลอร์ คิดผดิ 
เธอต้องการอธิบายว่าน า้ดีส าหรับสภาพแวดล้อม 
เธอไม่ต้องการให้เด็กนกัเรียนรับประทานอาหารน้อยเกินไป 
 

จ) นายมึลเลอร์ 
ให้เหตผุลโต้แย้งวา่อายขุองเราจะสัน้กว่า 
ถ้าเราดื่มนมมาก 

 
 

 

ถกู ☐ 

ผิด ☐ 

ฉ) นายมึลเลอร์ และ นางฟิสเทอร์ 
แจ้งให้ทราบในจดหมายจากผู้อ่านทัง้สองฉบบั 
ถึงผลการวิจยัเดียวกนั 

 
 

 

ถกู ☐ 

ผิด ☐ 

ช)
 นกัวิชาการมีความเห็นเดียวกนัในเร่ืองผลข
องการบริโภคนม 

ถกู ☐ 

ผิด ☐ 
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๖. จดหมายจากผู้อ่านสองฉบบัในแบบฝึกหดัที่ ๔ นัน้ 
คณุเห็นว่าฉบบัใดมีเหตผุลที่แน่ชดัและขจดัความสงสยัได้มากกว่า อธิบายด้วยค าพดูว่าเพราะเหตใุด 
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๗. ดตูารางนี ้แล้วตอบค าถาม 
 

นิโค อาย ุ๑๕ ปี และเรียนอยู่ชัน้ปีที่ ๙ ตอนบ่ายวนัพธุ เขาท างานเป็นผู้ช่วยงานในภตัตาคารแห่งหนึ่ง 
เขาชอบเล่นฟตุบอลในเวลาว่าง นี่ คือ ตารางเวลาประจ าสปัดาห์ของเขา 

 วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับด ี วนัศกุร์ 
๗.๔๕-๙.๑๕ ภต๒ ภต๑ คศ ภต๒ ภต๑ 
๙.๑๕-๙.๔๕ หยดุพกั หยดุพกั หยดุพกั หยดุพกั หยดุพกั 
๙.๔๕-๑๑.๑๕ คศ ภศ วทิย ์ วทิย ์ ปศ 
๑๑.๑๕-๑๒.๐๐ คศ ภศ ภว ภว ภว 
๑๒.๐๐-๑๓.๓๐ พกัเทีย่ง พกัเทีย่ง พกัเทีย่ง พกัเทีย่ง พกัเทีย่ง 
๑๓.๓๐-๑๕.๐๐ ภต๑ ปศ ภต๑ ภว กฬ 
๑๕.๐๐-๑๕.๓๐ หยดุพกั หยดุพกั  หยดุพกั หยดุพกั 
๑๕.๓๐-๑๗.๐๐ ภว กฬ  คศ ดต 
๑๗.๐๐-๑๘.๐๐   ท างาน   
๑๘.๐๐-๑๙.๐๐   ท างาน   
๑๙.๐๐-๒๐.๐๐ ฟตุบอล  ท างาน ฟตุบอล  
๒๐.๐๐-๒๑.๐๐ ฟตุบอล  ท างาน ฟตุบอล  
๒๑.๐๐-๒๒.๐๐   ท างาน   

 

ค าอธิบายอกัษรย่อ 
ภต๑ ภาษาตา่งประเทศที่ ๑ (ภาษาองักฤษ) 

ภต๒ ภาษาตา่งประเทศที่ ๒ (ภาษาฝร่ังเศส) 

ภศ ภมิูศาสตร์ 

ปศ ประวตัิศาสตร์ 

คศ คณิตศาสตร์ 

ดต ดนตรี 

วิทย์ วิทยาศาสตร์ 

ภว ภาษาและวรรณคด ี

กฬ กีฬา 
 

ค าถาม 
๑. นิโคมีคาบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่ีคาบต่อสปัดาห์ 

 
ค าตอบ: ______________________________________ 
 

๒. วิชาอะไรที่นิโคเรียนเพียงครัง้เดียวต่อสปัดาห์ 
 
ค าตอบ: ______________________________________ 

 
๓. วิชาอะไรที่นิโคไม่มีเวลาเรียนก่อนพกัเที่ยงเลย 

 
ค าตอบ: ______________________________________ 
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๘. เขียนข้อความเก่ียวกบักฎการปฏิบตัิตนที่ใช้ได้ส าหรับเด็กในครอบครัวของคณุ (ตวัอย่างเช่น 
เด็กสามารถ ตดัสินใจเองได้หรือไม่ว่าจะเข้านอนเวลาไหน) และในขณะเดียวกนั 
ขอให้ตอบค าถามต่อไปนี ้

 ไปด้วย 
ก. มีกฎอะไรบ้างส าหรับเด็กในครอบครัวของคณุ  
ข. ข้อใดของกฎเหลา่นีท้ี่คณุเห็นว่ามีเหตผุล หรือ ไม่มีเหตผุล เพราะอะไร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


