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     فی اظ و
١ 
 دی امن ھقلح ار هدش هدرب م ان یایشاو هدومن اش امت ار لید ریوصت
 
 
 ٠ دینک ھقلح ار پساو   زب   گس  ) فلا

 
 

 .دییامن ھقلح ار سابل   و بارج   توب   رود  )ب

 
 
 دییامن ھقلح ار دراک   و باقشب    سلایگ   رود  )ث
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٢   
          ٠ دییامن ھقلح ار تسرد  یایشاو هدومن هدھاشم ار ریوصت

 
 ھتفھ ٠ هدش گرزب رایسب نامتخاس لباقم یاھلگ لااح ٠ دراد ناکود تناروتسر کی کیدزن رد نم یاکاک  )فلا
      ٠ دییامن ھقلح ار اکاک ناکود رود دراد گرزب ملایل کی وا ھکیرطاخب ٠ دراد راک دایز رایسب وا هدنیا

 
  

 نا یور یدایز یاھباتک ٠ دراد رارق هزاورد کیدزن ویرام زیم ٠ هدش هدیچ هریاد لکش ھب اھزیم ام فنص رد  )ب
    ٠ دینک ھقلح ار ویرام زیم ٠ دراد رارق

          
   

 ناتخرد ریز ناردامو ٠ دننکیم یزاب نا رد یدایز لافطا ھکییاج ٠ دراد دوجو یزاب یاج کی ام کراپ رد  ) ث
      ٠ دینک ھقلح ار نایتسرخ ردام ھتسشن اھلگ کیدزن یکوچ یلااب نایتسرخ ردام ٠  دننیشنیم اھیکوچ زارد یور
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٣ 

 ھقلح هدومن ادیپ ار لیذ سکع ھب طوبرم بلطم  ٠ 
دییامن  

 

 

 

 ش دلوت زور یارب کرسپ
 ار دوخ ھقلاع دروم یاذغ
 یتیگپش . درکیم وزرآ
 کاروخ کی شیارب شردام
 راد هزم رایسب و دیشک نلاک
  .دوب

 زیچ کی کرسپ ھتش ذگ ھتفھ
 .درک ھب رجت ار روآ بجعت
 گنچرخ کی شیارب شیاکاک
 تخادنا باقشب رد ار ییایرد
        و  دشیم مولعم کان رطخ وا 
 .تشاد نلاک یاھلاگنچ

  ر دام تساوخیم کرسپ
 . دنیبب  ار دوخ نلاک
 شیارب ھشیمھ شنلاکردام
 ار شا ھقلاع دروم یاذغ
 شیارب وا زورید.دنکیم ھتخپ
 ھتخپ یدلاوکش  کیک کی
 کیک نلاک ھتوت کی واو درک
 .دروخ ار
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۴ 

 اھگس یضعب دنراد کرتشم خیرات اھناسناو اھ گس دینک یناشن ار تسرد یاھباوجو هدناوخ ار روک ذم بلطم
 اھگس دنتسھ یگناخ ناویح ایو سیلوپ گس،  یراکش گس مھ ایو نابھگن گس ناش رگید یصعب , دنتسھ یشحو
 هراق مامت رد ،اھکرس زا روبع نامز لاثم روط دننکیم کمک هرمزور یگدنز تاروما رد ار انیبان یاھناسنا اتح
 ٠ دنشابیم هداوناخ کی زا اھابور و اھگرگ ابو دنراد دوجو ایند  یاھ

 

☐ 
☐ 

 

 تسرد
 طلغ

 ٠ دنراد دوجو ایند مامت رد اھگس   ) فلا

☐ 
☐ 

 

 تسرد
 طلغ

 تاروما رد ار انیب ان یاھناسنا دننوتیم اھگس   ) ب
 ٠ دننک کمک ناش هرمزور

☐ 
☐ 

 

 تسرد
 طلغ

٠ دنرادن دوجو رگید یشحو یاھگس   ) ث  

☐ 
☐ 

 

 تسرد
 طلغ

 اما دن وشیم لسن کی ھب طوبرم اھگس و اھگرگ   ) ج
  ٠دنوشیمن اھابور
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۵ 
٠ ناوخب دنلب ار ریوصت ھب طوبرم نتم       

 
 

 
 
 
 

      ابور و ریش
       نیمھ ھب . تفریمن مھ ر اکش ھب یتح ھک دوب لبنت ردقنآ وا . دوب ریپ  ریش کی دوبن دوب

    دوب هدرک ادیپ  خاروس کی دوخ یارب ببس
     لگنج تاناویح رگید . دوب هدیشک زارد نآ لخاد رد و 
      دندوب نوخ رگج ر ایسب لگنج هاش د اپ تلاح نیا زا
  .دن دم ایم ریش تد ایع ھب یرگید دعب یکی و
  . ایب لخاد " تفگ نانک شل ان ریش . داتسیا خاروس لباقم ابور . دمآ ریش ندید ھب ابور زور کی
   ". میایب وت فرط ھب  مناوتب ھک متسھ ھتسخ رایسب نم
      رطتنم نوریب اجنیا رد ھک مھاوخیم نم ": داد باوج ابور
      . دنیایب نوریب وت  یلبق یاھ هدننک تدایع  ھک ینامز ات ، مشاب
  . دندماین نوریب یلو ،  نتفر وت خاروس لخاد ھک منیبیم ار یدایز تاناویح یاپ یاج نم ھک یرطاخب 
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۶    

 . دییامن رپ تسرد باوج اب ار یلاخ ھناخ . دیناوخب نآ ھب طوبرم تاراھظا اب ، ار لیذ  نتم

 

 خاروس رد روکذم ھصق نایرج رد تدم مامت رد ریش
 .دوب هدیم رآ

 

 تسرد
 طلغ

☐ 
☐ 

 .تفر خاروس لخاد ابور
 
 

 تسرد
 طلغ

☐ 
☐ 

 .دروخ ار رگید تاناویح ریش
 
 

 تسرد
 طلغ

☐ 
☐ 
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٧ 

تسا یچ دروم رد  ۵ ھفیظو نتم ھک دیزاسب عیضاو .       
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٨ 
 ٠  دیھدب باوج ینابز ار لیذ تلااوسو دیناوخب ار مجنپ ھفیظو نتم
   

       ؟دوب ضیرم ریش ھک یراد رواب وت ایا •
        ؟ ارچو ینکیم رکف روطنیا وتدوب رترایشوھ تاناویح رگید ھب تبسن ابور ایا •
        ؟ ینکیم رکف روطنیا ارچ ھک هدب عیضوت میریگیم دای یزیچ ھصق نیزا ام ھک ینکیم رکف •
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٩   

. دوشیم هدید نا رد کلسم مادک ھک هدب عیضوتو نک باختنا ار ریواصت جنپ نیزا یکی          
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١٠ 
٠ نک ھتشون یوریم ھتشر ایو کلسم مادک فرطب یوش گرزب یتقو ھکنیا دروم رد هاتوک بلطم کی          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


