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) ناکھنان-ھاڕ ( ناـکھـکرھـئ  
 
 .هوهرهدب یناکهرایسرپ یم9هو و هوهرھن-وخب ھکهوارسون یقهد ١ 

      
ھـتاـتھـپ یسـپـیـج  
 ادنۆڕ ھل یھتاتھپ یکنھت رۆز یشاق ھل ھیتیرب ھـتاـتھـپ یسـپـیـج
 رۆز هرھھ ھنان>>ھاد ھل ھک>کھی ھـتاـتھـپ یسـپـیـج .هوارکهوهروس
 زاوایج یکۆریج Bلھگ .مھھهدزۆن یهدھس یناکهرھسھل ساوخوساب
 نتشۆرف ۆب و هوان>ھیاد راج مھکھی ۆب Bک یهوھئ یهرابرهد ھیھھ
 ێرناوتان ھناکۆریچ وھل ماک چیھ یتسورد  ؟هوھناکهرازاب ھیتھیوتسخ
 یھکھکۆریچ ناینیرتگنابوان ھب .هوھن>رکب تساڕتشپ یواوھتھب

 تسهدھب ۆب اد١٨٥٣ یبائ یگنام ٢٤ ھل .ھمورک جرۆج رھن>لش>چ
 ھناویم ادماجنھئ ھل .هوھندرک یروس ێوخ هرزم و درک شاق یکنھت ھب رۆز یھکھتاتھپ ،یزاڕان یک>ناویم ینھمازهڕ ینان>ھ
 نیدنھچ ھگنهڕ ،نینازهد ھم>ئ مYھب ،ت>باد یوڕ Bشهد ھکۆر>ج مھئ .ووب هدوسائ و یزاڕ و شۆخXد رۆز ھکھییزاڕان

 یکوتڕھپ Bلھگ ھل هو>شواھ یمھھرھب .هوھت>بدرکیقات نایھکۆریب نامھھ ادهدھس نامھھ ینYاس ھل شیرت یرھن>لتش>چ
.نوارن>ھ مھھرھب وهوارد>پ نایهرھپ ھتھباب مھل یندراوخ  شایناتیرھب ھل و هوارد Bپ نایهژامائ ادیکیرھمھئ ینان>لش>چ  
  یهوھندرکغاس یناکاگۆک یھفهڕ ھتوھک نتشۆرف ۆب ھتاتھپ یسپیچ )١٨٩٠( ادمھھهدزۆن یهدھس یناکهدهوھن ھل

 و ھنیقھتساڕ ینوب دایز یۆھ هوب ادناک ١٩٢٠ یناکاتۆک ھل ادنۆڕ ھل هوھندرکروس یر>مائ ینان>ھاد مYھب ،هوھینھمهدراوخ
 یناکھسیک یهو>ش و رۆج رھسھب ادرتوشاپ یXاس هد ھل یھنایراکناڕۆگ وھئ .ھتاتھپ یسپیچ ینان>ھ مھھرھب یندنھسهرھپ
 یناکھتسهدهرود ھن>وش  ۆب هوھت>رز>وگب ھتاتھپ یسپیچ ت>رناوتب ھک دناسخهڕ نایهوھئ ،نتاھ ادھتاتھپ یسپیچ ینترگXھھ
.هوھت>رکبو`ب و اکیرمھئ  
 ھتوھک نتشۆرف ۆب ھتاتھپ یسپیچ یمھھرھب )ادناک١٩٥٠( ادمھھتسیب یهدھس یناکاجنھپ ھل  ،ھیاپوروھئ یناکھتYو ھل یچرھھ
  .هوھناکهڕازاب
 

  ؟ ھنیسون مھل ھیچ رھسون یتسھبھم ـ١
 ☐ .ھتاتھپ یسپیچ یوژ>م ھب تاکبانشائ رھن>وخ ات 
 ☐ .تاکب شۆخ رھن>وخ یXد كھیھتکون ھب ات  
 ☐ .تاکب ھتاتھپ یسپیچ ینان>ھمھھرھب یر>ف رھن>وخ ات  

 
؟ هوان>ھاد یھتاتھپ یسپیچ Bک هوارناز ایائ ـ٢  

 ☐ .ووب مورک جرۆج XBھب 
 ☐ .نت>بووب شیرت یناسھک نیدنھچ Bشهد ،ر>خھن  
 ☐ .هوارن>ھ مھھرھب ێوک ھل ت>رنازهد مYھب ،ر>خھن  

 
ھتساڕ ☐ 
 ☐ ھیھXھھ

 

.هوارن>ھاد ھتاتھپ یسپیچ یھک ت>رنازهد ـ٣  
 

ھتساڕ ☐ 
 ☐ ھیھXھھ

 

 ینترشۆرف ھب ارکتسهد اپوروھئ ھل راج مھکھی ـ٤
.ھتاتھپ یسپیچ  

ھتساڕ ☐ 
 ☐ ھیھXھھ

 

 یهدھس ھل ناکھڤۆرم ھک نرۆز ناکهراکۆھ ـ٥
  .دراوخهد نایھتاتھپ یسپیچ رترایز  ادسیب
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 ،هوهرھن>وخب ھکھقهد .زاویج یراش راوچ یهرابرهد ھیسان شھک یھتشخ راوچ و تروک یک>قهد هوهراوخ یلا یھمھئ ٢ 
 .نشخھبهد كھیاتاو چ هوهرھکب ینور و هدب ناکھشخھن یجنرھس

 
نایرز و یمرھگ یناکھلپ  
 ھچوان ێدنھھ ھل .ھنھمگهد ادنای>ت ناراب درت یھچوان ێدنھھ ینیواھ ادک>تاک ھل .ھناراب ڕپ ھناھیج مھئ یھچوان ێدنھھ ینیواھ
 ھل ھیھھ رۆز یکھییزوایج رت یھچوان ێدنھھ ھل ادک>تاک ھل .هڕۆگھن رۆز یکھیهداڕ ات امرھگ یناکھلپ ڵاس ییاژ>رد ھب
    .ارسیوس یتYو ھل كهو رھھ ،ادناتسز و نیواھ ناو>ن ھل امرھگ یناکھلپ
 یکھیاوھھو شھک نایھکھیرھھ و نزاوایج یرهوشیک راوچ  ھب رھس ھک نراش راوچ یھ نواردناشیپ یھیھتشخ راوچ وھئ

  .هوایسور ینهوان ھت>وھکهد شیكستوكای و دنلاریئ ھل نیلبود ،ھسنوت یتخھتیاپ سنوت ،ھمانت>ڤ ھل یۆناھ .ھیھھ یزوایج

  

  
 ،هوھتIردنIوخهد رھتیمیلیم ھب نیرابناراب پھچ یلاھل .نوارژIڕاد هوھکIپ امرھگ یناکھلپ  و نیرابناراب یهداڕ ادشھک ھنایھشخھن مھل ـ١ یھنIو
 ادرھبمھسید وراونای یناکھگنام ھل امرھگ یناکھلپو نیرابناراب یهداڕ  یهژIڕ ناکھشخھن .نواردناشیپ یدھس یھلپ ھب تساڕ یلاھل شامرھگ یناکھلپ
   .نواردناشیپ
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)٢ ینان>ھاڕ ( "نیرابناراب و امرھگ یھلپ " یتھباب یهرابرهد رایسرپ ـ٣  
 
 
 واجنوگ یراش یوان یناشینسهد ٢ ینان>ھار یناکھشخھن و ھکهوارسون ھقهد وان یھنایراینز وھب نتسھب تشپ ھب ـ آ
:ھکب ادهوهراوخ یھیھتشخ مھئ یناکھتسک>ت رھبمارھب  
  

كـسـتوـکاـج نـیـلـبود  سـنوـت   یۆـناـھ    
    

 
 

 یھلپ ١٥ ات ھلپ ٥ ناو>ن ھل امرھگ یناکھلپ ادک>Xاس ییاژ>رد ھل
.تاکهد یرای ادیدھس  

 هوھیۆخ ھب نیرابناراب یهژ>ڕ نیرتمھک  ادنیواھ ھل ھک ھک>راش    
 یگنام ات هوھناریهزوح یگنام ھل اد>ت امرھگ یناکھلپ و Bنیبهد
  .شیرتزرھب نای یدھس یھلپ ٢٠ ھنھگهد مھکھی ینیرشت

    
 
 

 كهو ناسین یگنام ات هوھمھکھی ینیرشت یگنام ھل ناراب Bشهد
  .ت>رابب رفھب

 
 

.ھکب ناشین ناکھتساڕ ھییرایناز رھبمارھب یھشۆگراوچ ھناخ وهدب كستوکاج یراش یھشخھن یجنرھس ـ ب  
 

  :ھیھیهو>ش مھب كـسـتوـکاـج یراش ھل ادمھھود ینیرشت یگنام ھل شھک
 

 

.رتھمیلم )٢٠ ( ھتاگهد ناراب یهژ>ر و یدھس یھلپ )٠ ( ھل كیزن امرھگ یناکھلپ  

 
 

.رتھمیلم ) ٥٠ ( ھتاگهد ناراب یهژ>ر و یدھس یھلپ )١٠ ـ ( ھل كیزن امرھگ یناکھلپ  

 
 

.رتھمیلم ) ٦٠ ( ھتاگهد ناراب یهژ>ر و یدھس یھلپ )١٠ ( ر>ژھل امرھگ یناکھلپ  

 
 

.رتھمیلم ) ١٥ ( ھتاگهد ناراب یهژ>ر و یدھس یھلپ )٣٠ ـ ( ورھسھل امرھگ یناکھلپ  
 
 

 یناکھشخھن یهر>وگ ھب ت>نیبهد هوھیۆخ ھب ناڕۆگ نیرترۆز امرھگ یناکھلپ و نیرابناراب یڕب راش ماک ھل ـ د
.هوھکھیھنزاب هرھخب واجنوگ یراش یوان ؟٢ ینان>ھاڕ  
 
:ھل ت>نیبهد هوھیۆخ ھب ناڕۆگ نیرترۆز نیرابناراب یڕب  
 

سـنوـت یۆـناـھ   

نـیـلـبود كـسـتوـکاـج   
  
:ھل ت>نیبهد هوھیۆخ ھب ناڕۆگ نیرترۆز امرھگ یناکھلپ  
 

سـنوـت یۆـناـھ   

نـیـلـبود كـسـتوـکاـج   
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.تاکهد یچ یساب هوهرھکبینوڕ یکهراز ھب یتروک ھب و هوهرھن>وخب هوهراوخ یلا یھیھمان وود مھئ ـ٤  
 
 

١ یھممان  
 
ناکھEانم ھب نهدب وائ ریش یتاب ھل  
 
 رت یک>رۆج یریش ھک یوهز یوڕ رھسھل هرھبھل نایگ ھکات ڤۆرم .ھین یتشورس ادناکھناخباتوق ھل اگنام یریش یناد>پ
  .هوھتاوخهد نارھبھل نایگ ھل
 ھک ،هوتاھ ادی>ت ،هوھتهوارک و`ب ادیتسناز یکھیھمانژۆر ھل ھیھممھشراوچ مھئ یژۆڕ ناوارفرھب یتسناز یکھیهوھنیژ>وت

 یهوھندراوخ ھک تاخهدیرهد ھکهوھنیژ>وت .ڤۆرم یتسوردنھت یراب و نایژ رھسھل ھیھھ یرۆز یرھگیراک اگنام یریش
.نایندناکش و ھمرھن ھکس>ئ یشۆخھن ھب نوبشوت و نھمھت یتروک یهژ>ڕ یۆھ ھت>بب Bشهد اگنام ریش  
.شھگنیژ ۆب ھن و نایتYواھ یتسوردنھت ۆب ھن ھینشاب اگنام یریش  
 ناکھXانم ھب نهدب وائ :ن>رن>ھباڕ ھگنیژ ێڕواھ و تسورنھت ی>ون یوخ رھس ھل نامناکھXانم ھک ،هوتاھ هوھئ یتاک ھیۆب
.نایتھیونیت یندناکش ۆب  
 

رھلویم ترھبر>ھ  
" تسوردنھت یندراوخ " یوارخک>ڕ یکۆرھس  
  

 
 

رھلویم ترھبر>ھ یھکھمان ۆب ملاهو :٢ یھمان  
 

ۆڕهوین یمهژ ھل ت-ب ك-شھب ھگنیرگ اگنام یریش  
 

  .هوھنۆخب ریش ھناخناتوق ھل نYانم  ت>وھیان ھلیوم ترھبر>ھ
 وومھھ ۆب ریش ت>بهد ناکھناخباتوق ھک نادھیاوڕب وھل هوھناوھچ>پ ھب ناکهوترگکھی هوھتھن و ھم>ئ یھکهوارخک>ڕ
.نھکب مھھارھف نایناکھیباتوق  
 یۆھ ھنبهد و ھنای>پ یتھیتسیو>پ شھل ھناژۆڕ ھک ،یۆخھت>رگهد ناکھیکهرھس ھیکارۆخهدام ھل ١٨ هدام ٢٢ ھل  ریش
.یکارۆخ مھک یهوھنوبوڕھبوڕ  یسرتھم ھل نایباتوق ینتسراپ  
 ادنایناکھناخباتوق ھل ھک ،نوھکهدرهدھب ادھنایباتوق وھل یکارۆخ مھک یناکھناشین ھک ،نهدهد هوھب هژامائ ناک>ون هوھنیژ>وت

    .ت>ردان Bپ نایریش
 یھناخباتوق Bس ھل یکھیهوھنیلۆک>ل ،دیوس یتYو ھل داتشنایتسرک یۆکناز ھل كارۆخ یازهراش "رهدنازۆڕ لاXوئ" وناخ
 Bس وھل كیكھی ھل اھنھت .ناکھیباتوق ھب اردهد  كارۆخ یمهژ نامھھ ادناکھناخباتوق Bس رھھ ھل .دنایھگ ماجنھئ ھب اددیوس
.ناکھییباتوق ھب اردهد شیریش ادنایھکھندراوخ ھمهژ  ڵاپ ھل ادھیھناخباتوق  
 نوھکان ایرف و ھیھھ نایمھک یتاک نای ت>وھکهدرھب نایندراوخ مھک یک>ڕب یھنایباتوق وھئ :تسخنایرهد ناکھماجنھئرهد
 مھجرھس ھل ھتسیو>پ ھیۆب .نبهد مویسینگام و ١٢ب نیماتیڤ و مۆسیلاک یهدام یمھک یشوت نایومھھ رھھ نۆخب ر>ت
  .ت>ردب نYادنم ھب ریش ادناکھناخباتوق
 

رھتسیفپ Bنازوس  
             "رهواـب ۆڕـپ" یوارخک>ر یرھن>ون
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:ھکب  ناشینسهد ناکھتساڕ ھمYهو ،٤ ینان>ھاڕ یھکھمان ود رھھ یکۆڕهوانوھب نتسھب تشپ ھب ـ٥  
 
؟هوھنۆخب ریش ناکھناخباتوق ینYادنم ھتسیو>پ ھک ،یھیاوڕب وھئ ھتشھگ نۆچ "رھتسیفپ " وتاخ ـآ  
   

 ☐  .نۆخهد رترۆز ندراوخ ،نۆخهد ریش یھنYانم وھئ

 ☐  .هوھتاکهد زرھب نھمھت یژ>رد یهژ>ڕ ریش یهوھندراوخ

 ☐  .ھیاد>ت یناکھگنیرگ ھیکارۆخ هدام ھل ك>لھگ ریش
 

؟هوھنۆخب وائ ریش یرب ھل نYادنم هرتشاب ی>پ رھییام ز>ڕھب یچۆب ـ ب  
 

 ☐  .هرتنازرھھ ریش ھل وائ

 ☐  .ھیھگنیژ ۆب هرتشاب وائ

 ☐  .Bن>کشهد یت>ونیت رتشاب وائ
 

:هوادناشین نایچ ناکهوھنیژ>وت ،ناکھمان یهر>وگ ھب ـ پ  
 

 ☐  .ھیھھ یشینایز و جنازاق ادتاکنامھھھل ریش یهوھندراوخ

 ☐  .شھل ھب نشخھبهد یناکھییتسیو>پ ھیکارۆخ هدام شیریش Bب ھب ناکھناخباتوق یندراوخ ھمهژ

 ☐  .نھکهد رتز>ھھب ناکھکس>ئ ریش یهوھندراوخ
 

؟هویسون یچۆب  یھیھمان وھئ رھتسیفپ وتاخ ـ ت  
 

 ☐  .ھیھXھھ رھلویم ز>ڕھب وھئ ینوچۆب ھب یچۆب ھک ،هوھتاکب ینوڕ یهوھئ ۆب

 ☐  .ھیھگنیژ یتسۆد وائ ھک تاخبیرهد یهوھئ ۆب

 ☐  .نۆخب مھک نایباتوق ت>وھیان ھکنوچ

 
.رۆز یریش هوھندراوخ ھب تاکهد مھک ناکھڤرم ینھمھت یژ>رد یهژ>ڕ ھک ،ھیادهڕهواب وھل رھلویم ز>ڕھب ـ ج  
 

 ☐  .ھتساڕ

 ☐  .ھیھـXھـھ

 
  .نھکهدهوھنیژ>وت نامھھ یناکھماجنھئ ھب هژامائ  ادھکھمانودرھھ ھل رھتسیفپ وتاخ و رھلویم ز>ڕھب ـ چ

 

 ☐  .ھتساڕ

 ☐  .ھیھـXھـھ
 

.ناڕواھ  هوهریش یهوھندراوخ یناکھییرھگیراک یهراب ھل ناکاناز ـ ح  
 

 ☐  .ھتساڕ

 ☐  .ھیھـXھـھ
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.یچۆب  هوهرھکب ینوڕ  یکهراز ھب ؟نڕهواب یاگ>ج رتایز ٤ ینان>ھاڕ ینکھمان ھل ماک یکۆڕهوان هوۆت یلاھب ـ٦  
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 .هوهرهدب ناکهرایسرپ یمYهو وھن>شخب ادھیھتشخ مھب ك>واچ ٧
 

 Bب یتاکھل .تاکهدراک كھیھناختش>چ ھل یھکھناوڕهوین یاود ناممھشراوچ .ھی ٩ یلۆپ ھل و ھXاس ١٥ ینھمھت ۆکین
  .یتھیناکھناو یھناتفھھ یھتشخ هوهراوخ یلا یھمھئ .ھی>پ یۆت یرای ھل یزھح ادیراک

یـنـیھـھ ھممھشجن>پ  ھممھشراوچ  ھممھش Bس  ھممھشود  تاک   
١ ب ز ٢ ب ز  رـیـب  ١ ب ز  ٢ ب ز  ٩،١٥ ــ ٧،٤٥   
وـشـپ وـشـپ  وـشـپ  وـشـپ  وـشـپ  ٩،٤٥ ـ ٩،١٥   
ژـ>ـم ناز  ناز  ۆـیـج  رـیـب  ١١،١٥ ـ ٩،٤٥   

SPL ھئ و ز ھئ و ز  ۆـیـج  رـیـب  ١٢،٠٠ ـ ١١،١٥   
ۆڕهوین یوشپ ۆڕهوین یوشپ  ۆڕهوین یوشپ  ۆڕهوین یوشپ  ۆڕهوین یوشپ  ١٣،٣٠ ـ ١٢،٠٠   

رهو ھئ و ز  ١ ب ز  ژـ>ـم  ١ ب ز  ١٥،٠٠ ـ ١٣،٣٠   
وـشـپ وـشـپ  وـشـپ  وـشـپ  وـشـپ  ١٥،٣٠ ـ ١٥،٠٠   
زوـم رـیـب  رهو   ھئ و ز  ١٧،٠٠ ـ ١٥،٣٠   

ندرکراک   ١٨،٠٠ ـ ١٧،٠٠     
ندرکراک   ١٩،٠٠ ـ ١٨،٠٠     
Bپ یپۆت  ندرکراک  Bپ یپۆت   ٢٠،٠٠ ـ ١٩،٠٠   
Bپ یپۆت  ندرکراک  Bپ یپۆت   ٢١،٠٠ ـ ٢٠،٠٠   
ندرکراک   ٢٢،٠٠ ـ ٢١،٠٠     

 
:ناـکهوارـکـتروـک یاتاو  

)یزیلگنیئ( مھکھی یھناگ>ب ینامز   ١ بز 
)یسنهڕھف( مھھوود یھناگ>ب ینامز ٢ ب ز   
یفارـگوـج ۆـ>ـج   
ووژـ>ـم ژـ>ـم   
یراـکرـیـب رـیـب   
كـیزوـم زوـم   
یراـیـناز ناز   
بهدھـئ و ناـمز ھئ و ز   
رهو  شزرهو  

 

 
:ناـکهراـیـسرـپ  
 

؟ھیھھ یراکریب یھناو دنھچ ادکھیھتفھھ ھل ۆکین  ـ١  
 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: مYهو  
 

؟ھیھھ ادکھیھتفھھ ھل راج كھی اھنھت یکھیھناو چ ۆکین  ـ٢  
 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: مYهو  
 

؟هوھناوڕهوین وشپ ش>پ ھت>وھکان تھق ۆکین یكھیھناو چ  ـ٣  
 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: مYهو  
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 و نھکب یوهڕیھپ ناتھکھناز>خ وان ینYانم ت>بهد ھک یھناییامون>ڕ وھئ یهرابرهد ھسونب ك>نتشڕاد ـ   ٨  

 ھکھنتشڕاد .نتسون ۆب نچب Bبهد یھک نهدبرایڕب نایۆخ ھیھھ نایۆب نYادنم ایائ ھنومن ۆب ( نهدھن لا نای>ل
:یۆخ ھت>رگب ھنارایسرپ  مھئ یمYهو ھجرھم  
 
؟ناتھکھناز>خ ینYانم ۆب نجرھم نایندرکوهڕیھپ ھک نیچ ھناییامون>ڕ وھئ  ـ آ  

  ؟یچۆب هوهرھکب ینوڕ ؟هدنھسھپ ان نایماک و هدنھسھپ هوھتلاھب ھناییامون>ڕ وھل ماک ـ ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


