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 دنده 
۱ 

 ۰متن ولولی او پوشتونوته څواب ورکری 
 

 چپس 
  ۱۸او دا د ۰چپس د کچالانو وړیته شویته شوی تیکلیوته وایې 

په   دا چه د چپسو ۰مې پیرې د نامتو اختراعو څخه شمېرل کیږی 
په دۍ هکله ګڼ شمیر  راویستلو اوپلورلو چا لاس پوری کړه  

او دا نږدی نا شونې ده چی د دغو کیسو   ۰کیسې  شتون لرۍ 
تر تولو ز یاته مشهوره کیسه د   ۰رشتیا او دروغ سپین کرو 

 ۱۸۵۳ښاغلی کروم د کال ۰جورج کروم نومی اشپز په هکله ده 
مه نیته د یو نا خوش  پیرودونکی دخوشحالولو   ۲۶د اګست په 
هغه د کچالو نرې تیکلی غوځ کړل بیایې وړیته   ۰هڅه وکره 

چی په پایله کې د پیرودونکی نا   ۰کړل اومالګه یې پرې وشیندله 
دا کیسه کېدی شی یو څه حقیقت  ۰خوښی په خوشۍبدله شوه 

یواځې په امریکا کې چپسو ته وړته   ۰م داراز مفکورې درلودلې خو ځرګنده ده چه نوموړی پیری کی نورو اشپزانو ه۰ولری 
 ۰توکې د وخت یو ځو داخلی پخلی په کتابونوکی ذکر شوې او په نورو شکلونو کی یې په برتانیا کی پرمختک موندلی و 

ینی زیاتوالی د  په لسیزه کې پیل شو خو د چپسو تولید او پلورل کې رښت ۱۸۹۰په پلورنځیوکې د چپسو پلور په لومری ځل د 
لسیزې په پای کی د وریتونکې ماشین راوتلو  ځخه وروسته رامنځته شو کله چې نومورې ماشین د چپسو پخلی کی تر   ۱۹۲۰

ورپسی لسیزه کې سربیره پر نوروبدلونونو د چپسو پاکتونو کې هم بدلون منځته راغی تر ځو   ۰ډیره اندازه اسانتیا راوسته 
لسیزه پورې   ۱۹۵۰خو داروپا په پلوړنځیو کې د چپسو پراختیا تر  ۰و سیموته وویشل شې چپس په امریکا کې لرې پرت 

 ۰وځندیده 
 

 
 

 لېکونکې ولې دا متن لیکلې دی ؟ 
 ۰لوستونکې د چپسو تاړېخ څخه خبرولو لپاره  ☐
 ۰د یوې پزره پوړې کېسېله لارې د لوستونکو ساعت تېرولو لپاره  ☐
   ۰لوستونکو ته د چپسو پخولو چل ښودلو لپاره  ☐
 

 آیا دچپسو اختراع کونکې مالوم دۍ  ؟ 
 ۰هو دا جورج کروم و ☐
 ۰نه ګن شمېر کسان امکانې شتون لرې  ☐
 ۰نه خو دا مالومه ده چې کوم ځاې کې اختراع شو  ☐
 

   ۰موږ اتکلې پوهیژو چی د کومې ز مانې څخه چپس خوړل کېژې 
 سمه ☐ 
 غلط ☐ 

 
   ۰اروپا په نړې کې لومړې سیمه وه چیړې چې چپس وپلوړل شول 

 سمه ☐ 
 غلط ☐ 

 
    ۰مه پیړې کې دچپسو د زیات خوړاک د یو څخه دېړ ل شتون لړې  ۱۹په 
 سمه ☐ 
 غلط ☐ 
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او بیا ووایې چې دا  متن په  ۰لاندنې متن ولولې او څلوړ د هوا نمودارچې د څلوړو مختلفو ښارونو په هکله دې وګوړې   ۲
 ۰څه هکله لیکل شوې دې 

 
 د تودوخې دړجه او وړیځ  

په بعضې سېمو کې د تودوخې   ۰د نړې په بعضی مناطقو کې په اوړې دېر وړشت کېژی او په بعضی نوړې کې نکېژې 
څلوړ شودل شوې ښارونه    ۰د مثال په توګه سوېس   ۰درجه په تول کال کې یوشان وې او په یو شمېړ نوړی کې دېر متفاوت 

تونس د  ۰د هانوی ښار په ویتنام کی دی  ۰ا څخه برخوړدار دې په مختلفو قاړو په نړې کې  موقعیت لړې او د متفاوتو هو
دوبلین په ایرلند کی ده او یاکوتسک د روسیه په مړ کزې سیمو   ۰تونیسیا پایتخت ده او په مد یتړانه خلیج کې واقع شوې دې 

  ۰کی موقعیت لرې
 

  

  
  په جهړد  تودو د او عه یذر په  ړمتیل یم د ېک سمت  نېک په ړېځو۰ ېد  ېشو لی تشک خه څ نمودار د تودو  د او  ړیځو دړنمودا هوا او  اوبه د

 ې کو وتهګ په ړیپو  دسمبر ړت  خهڅ ړیجنو له  دول متوسط په  اندازه تودو  او وړیځو د ړنمودا دا۰ ې د یشو شودل  یباند  اد یګړسانت
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   ۰دندی څخه  ۳-  ۲پوشتنې داوبه او هوا د نموداړ په هکله د  ۳

 

 ۰د متن او نموداړ په نظر کی نیولو سړه رشتینې ښارونه په ګوته کړې   – الف  

 یاکوتسک دوبلېن تونیس هانوی 
په تول کال کی د هوا دتودو درجه  

دړجه سانتیګړادپوړی   ۱۵تړ  ۵د 
 ۰تغییرکوې

 

    

دا ښاړ په وړې کې لګ باران  
لړی او له می څخه تړ اکتوبر  

 ۰دسانتیګړاد او یا دیړ  ۲۰پوړې 
 

    

د و ړیځو وړیدل د اکتوبر  
څخه تړ اپریل پوړې د  

 ۰واوړی په شکل وې 
 

    

 

 

 ۰د یا کو تسک د ښاړ نموداړ وګوړې او دړست بیانات په ګوته کړې   – ب  

 ☐ ۰میلیمتړ وړیځ اتکل کیژي  ۲۰صفړ درجه د سانتیګړاد او 
 ☐ میلیمتړ وړیځ اتکل  ۵۰دړجه د سانتیګړاد او ۱۰منفی 

 ☐ میلیمتړ وړیځ ۶۰دړجه سانتیګړاداو  ۱۰نژدی تیت له 
 ☐ ملیمتړ وړېځ ۱۵دړجه او  ۳۰نژدې لوړ منفی 

 

 

ړشتینې  ۰دنده کی په کومو ښارونو کې د وړیځو او تودو دړجه دېړ متفاوته دې  ۲د اوبو او هوا د نمودار له مخی په    – ث  
 ۰ښارونه په ګوته کړې 

 

 ۰۰۰د وړیځو اندازه متفاوته ده په 

 تونیس هانوی

 یاکوتسک دوبلین
 

 ۰۰۰د تودو درجه متفاوته دی په 

 تونیس هانوی
 یاکوسک  دوبلین
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۴ 
 . دواړه لېکونه ولوله او بېا په خپله ژبه وواېه چه د څه په هکله لېکل شوې دی 

 
 

 
  کی ل ی لومر

 
 ۰ یورکر  اوبه  یاځ  پر دوی ش د ماشومانوته  ځیوون ښ د
 
  ذات   بل  وی   د  یچ  ید  موجود  ین ځی وا ی   سر  پر  یمکځد  انسان  ۰  ینلر   سمون  سره  عتی طب   د  ل څښ  یدی غواش  د  یک  وځی شوون   په
  ۰ ېشڅ  ېدی ش
  د   ده  ېشو  خپره  ېک   پانهڅور   په  ځور  په  ېچهارشن   یر ی دت   یچ  رنهڅی   پراخه  وهی   ېشو   سره  تر  ېلور   له  پوهنتون  اوپسالا  د

  ر ی د دوی دش چه ېموندل  رونکوڅی  ۰ ی ارو مخه بله  په  ومانونهګ ېشو   منل ېسی راه  ېمود  ېر ې د له ږ زمو  هکله  په  و دی ش غوا
 ۰ ېلر  تراو  سره دلوې هدوکومات  د  او ژوند لند  د اک څښ

  ې دلی سړا ړ  وخت   اوس   که ځ نو۰  ې لر   ته ګ  لپاره  ریالی چاپ  او   ای وغت ړ  دخلکو  نه   او   ی خور  سمون  سره  عتی طب  د   نه   ې دې ش  غوا   د
  ریال ی پ   چا   د   ی چ کرو  ورزده   ونه ی نورخو  اک څښ د  ماشومانوته   ی اځ پر  ی د   د   او   کرو   ې لر  خه څ  و ځی شوون   له   ې دی ش  دغوا   یچ

 ې کر  ماته  ېباند اوبو په ې د تنده یان ی  ٫ ې و  تورګ هم لپاره
 
  اربرت مولر  
 ې استاذ ېتولن  ینوم ی خور سابه  د

 
 
 
 

 ک ی ل دوهم
 
 ده ای ت ړا ته دوی ش  سره  وړ خو  ځېوون ښ د
 

   واب ځ  ته  سوپنسون آندرس
  او   لرو فکر  عکس  بر  ملتونه   یرګمل  او   ږمو۰  څښیو ېدی ش ېک  وځی وون ښ   په  ېد  ماشومان  یچ یغوار   نه  سوپنسون  آندرس

 ۰ ېلر  حق لو څښ دو ی ش د  ه ګتو ای ور  په یک ځېشوون  په  ماشومان تول  ېچ  دا هغه
  په   و ځی شوون   د  او   لرو  ای ارت   ورته  ځور   هره   ږمو  ېچ  ې لر   شتون  ېتوک  یخوراک  هغه  ۱۸  خه څ   ی جمل  د۲۲د  ی ک  دوی ش  په

  ځی وون ښد   هلته   یلر  شتون  تښ کم  خورو   د   ې چ  ې ک  وادونوی ه  کومو   په  ېکو ړو  داد  دو ې سړ   ګا ړخو  سم   د   ماشومانوته   یساعتونوک
  رنو څی   تازه ی د پر ره ی ب  سر  ۰ ېش ېدې ت ی ثاب  نهی سرچ یات ی ح  وهی  توکو  ی خوراک  د لپاره ماشومانو ری شم  اتی ز  د ې دی ش ی لور له

  ی کاف  په  ینار  ېغرم د   ځېوون ښد   ځېوا ی   نو  ې ش  لړورنک  ې دې ش  ې ک  ګن څ  په   وړ دخو  انوتهی ن ی کوچ  ېر ې چ  که   ې چ  ې کر  جوته 
 ې لر نه ې توک یخوراک اندازه

  ترسره   رنه ی س  ی ک  وځی وون ښ   ې در  ارښ  و ی د  دنی سو  د   اولاروساند  ی شاغل  ې رونکڅی   توکو   ی خوراک  د  پوهنتون  انستادی ست ی کر  د
  وه ی   په  خو  ۰  وو   دول  و ی   خواره  ېغرم  د  ېک  وځی وون ښ   دغو   په  ېډېک  کولړو  ډېوډ  یغرم  د  ماشومانوته   یچ  کوم  ۰  کره

  ماشومانوته   هغو  رهې ت   په  ېد   ېن ې ار  ل څښ  ې دې ش  ی خواک  په  خوارو  د  ی چ  کره  ه ګ دا  په  لوی پا۰  دلی ک  ورکول  هم  ې دې ش  ی ک  ځی وون ښ
  ماشومان  و څ تر ده ای ارت  ته دو ې ش ې نلر تهوخت کولو اکړخو  اندازه یکاف  وخت په حی تفر ې دغرم ای  او ېکو  اکړخو  کم یچ

  و ی  یک ځې وون ښ  په ې دی ش لامله  ې د له  ې کر جذب  ته بدن می زی ن ګم او ۱۲ یب  نی تامی و  می کلس اندازه ی کاف په نورو پر رهی ب  سر
 ۰ ېلر  ېا ځ ندګرڅ
 

 ستر ی ف سوزانه 
 
    ې استاز ه ی اتحاد د  وګړبز د
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۵ 
 ۰می دندی په نظر نیولو سره درستی ځرګندونې نشانی کرې  ۴د 
 
 
 
 ولی میرمن فیستر انګیرې چی شېدې د ښوونځې ماشومانو لپاره ارېنې دې ؟  - ۱
 الف  ۰ماشومان د شېدو له کبله په ښوونځې کې دېرزیات خوړاک کوې ☐
 ب ۰د شېدو په وسېله دانسان عمر اوږدېږې  ☐
 ث ۰په شېدو کې ګن شمېر خوړاکې توکې شتون لړې  ☐
 
 
 ولې شا غلی مایر فکر کوی چې د ښوونځې ماشومان دې د شېدو پر ځاې اوبه وڅشې ؟  - ۲
 الف  ۰اوبه دشېدو په پړتله ارزانه دې   ☐
 ب   ۰اوبه دچاپیرېال لپاره ګتوړې دې  ☐
 ث  ۰اوبه په غوړه توګه تنده ماتوې   ☐
 
 
 د متن له مخې څېرنو کومې پایلې را برسېره کوې ؟  - ۳
 الف  ۰دا چی شېدې څښل دواره منفې او مثبتې اغیزې لرې  ☐
 ب   ۰دا چې د ښوونځې خواړه د شېدو پړته هم په ز ېاته کچه خوړاکې توکې لړې  ☐
 ث   ۰د شېدو ز ېات مصرف هد وکې پېاورې کوې  ☐
 
 
 ولې میرمن فېستړ دا لېک لېکلې ده ؟  - ۴
 الف ۰هغه غواړې چې سپینه کړې چې شا غلې مولر ولې په غلط دې  ☐
 ب  ۰چاپیرېال لپاړه ګتوړې دې  هغه غوارې چې روشانه کړې چې اوبه ولې د  ☐
 ث ۰هغه نغواړې چې ماشومان دې په ښوونځې کې کم خوړاک وکړې  ☐
 
 
 ۰شا غلې مولر ادعا کوې چې د زېاتو شېدو څښل له امله د انسان د ږوند موده لندېږې  -  ۵
 سمه  ☐ 
 غلط  ☐ 
 
 
 ۰شاغلې مولر او مېرمن فیستر پوهیده چې په دواړو لېکونو کې د څېرنې پاېلې یو شان دې  - ۶
 سمه  ☐
 غلط  ☐
 
 
 ۰داسې بړېشې چې څېړونکې د شېدو اغېزو په هکله هم نظره دې   - ۷
 سمه  ☐ 
 غلط  ☐ 
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۶  
؟ آیا وېلې شې چې ولې داسې فکړ کوې ؟   د دواړو متنونو څخه کوم یوه ستاسې لپاره تړ تولودېړ د منلو وړ و    
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۷ 
۰مثال وګوړه او سوالونه ته ځواب وړکړه      

 
په  ۰د چهار شنبې په ورځ په ېوه رستوړانت کې دګارګر په صفت کار کوې  ۰تولګې کې سبق واېې  ۹کلن دۍ او په  ۱۵نیکو 

۰خپل ازاد وخت کې دفوتبال لوبه کوې داهم دهغې د یوې ونې تقسیم اوقات   
 
 دوشنبی  سه شنبی  چها ر شنبې  پنجشنبې  جمعه 

 
۹۰-۷۰۴۵ ۱ف س  ۱۵  ۲ف س     ۱ف س  م ا ت   ۲ف س    
۹۰۴۵-۹۰۱۵  تفړېح  تفړېح  تفړېح  تفړېح  تفړېح  
۱۱۰۱۵-۹۰۴۵  م ا ت  ګ ح و  ن ا ت  ن ا ت  ګ ح س    

 م ا ت  ګ ح و  س پ ل  س پ ل  س پ ل  ۰۰ ۱۲- ۱۱۰۱۵
۱۲ ۱۳۰۳۰-۰۰۰  د غرمې تفریح د غړمې تفړیح دغړمې تفړېح د غړمې تفړېح د غړمې تفړېح 
۱ف س  س پ ل  س پ و  ۱۵۰۰- ۰۳۰ ۱۳ ۱ف س  ګ ح س    

۱۵۰-۱۵۰۰  تفریح  تفریح  تفریح  تفریح  تفریح  ۳۰ 
 س پ ل  س پ و   م ا ت  م و س  ۱۷۰۰۰- ۱۵۰۳۰

۱۸۰۰۰-۱۷۰۰۰    کار   
   کار   ۱۹۰۰۰- ۱۸۰۰۰
 فوتبال   کار فوتبال   ۲۰۰۰۰- ۱۹۰۰۰
 فوتبال   کار فوتبال   ۲۱۰۰۰- ۲۰۰۰۰
   کار   ۲۲۰۰۰- ۲۱۰۰۰

 
 تشرېح

 ۱ف س  انګلیسې ۱بحړنې ژبه 
 ۲ف س  فرانسوی    ۲بحړنې ژبه 

 ګ ح و  جغرافیه 
 ګ ح س  تاریخ 

 م ا ت  ریاضی
 م و س  موسیقې

 ن ا ت  طبیعې څیرنې
 س پ ل  ژبه او ادبیات 

 س پ و  وړزش 
 
 

 پوشتنې
 
 څومړه ریاضې ساعتونه نیکو په یوه ونې کې لړې ؟  - ۱
 

   :______________________________________________  ځواب 
 
 
 
 کوم مضمون نیکو یو ځل په ونې کې لرې ؟  - ۲
 

   :______________________________________________  ځواب 
 
 
 
 کوم مضامین نیکو هیڅ وخت دغرمې دتفریح څخه مخکې نلړې ؟ - ۳
 

   :______________________________________________  ځواب 
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۸ 
د مثال په توګه ایا ماشومان  ۰یوه متن د دې په هکله چې ماشومانو دتاسو په کوړنې کې څه دول رفتارې قواعد لرې ولیکه    

 ۰دغه سوالونو ته هم ځوابونه وړکړه ۰اجازه لړې هړ وخت چې غواړې خپل خوب بستړ ته لار شې 
 

 تون لړې ؟ کوم ړفتاړې قوانین دتاسو په کوړنې کې د ماشومانو لپاره ش  - الف  
 

 کوم یو د هغې رفتارې قوانینو څخه تاته دمنلو وړ دې یا ندې او  د څه لپاړه ؟   - ب  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


